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Soggiorno	formativo	per	studenti	
	

PREMESSA	
Il	desiderio	di	libertà	e	di	disintossicazione	dall’uso	eccessivo	dei	social.	
	
La	voglia	di	vivere	giornate	lontani	dalla	routine	quotidiana,	gestendo	la	propria	persona	e	i	propri	spazi	
nel	rispetto	di	un	luogo	speciale	immerso	nella	natura.	
	
L’IDEA	
Formazione	e	sensibilizzazione	al	volontariato	attraverso	attività	rurali	e	culturali.	
	
IL	LUOGO	
La	sede	estiva	di	un’associazione	in	nome	di	una	bimba	scomparsa	prematuramente	a	dieci	anni,	che	si	
pone	 l’obiettivo	 di	 sostenere	 il	 disagio	 sociale	 e	 la	 ricerca	 scientifica	 per	 sconfiggere	 le	 patologie	
oncologiche	dei	bambini.		
	
IL	PROGETTO	
Perseguire	 gli	 obiettivi	 dell’Associazione	 Francesca	 Diletta	 Gobbi	 anche	 attraverso	 il	 supporto	 degli	
studenti	nell’ottica	del	volontariato,	del	vivere	sano,	delle	attività	rurali	e	culturali.	
	
GLI	OBIETTIVI	
Sensibilizzare	i	ragazzi	al	senso	del	dovere	e	all’attività	di	volontariato.		
Comprendere	che	ciò	che	si	fa	per	il	bene	altrui	ricade	meravigliosamente	su	di	noi.	
	
LE	ATTIVITA’		
Lavorative:		

• piccole	 mansioni	 necessarie	 per	 il	 mantenimento	 di	 una	 struttura	 ricettiva	 (imparare	 a	
preparare	piatti	tipici	con	i	prodotti	 locali,	raccogliere	le	foglie	dai	vialetti,	mantenere	puliti	 i	
percorsi	 boschivi,	 aiutare	 ad	 accudire	 i	 cavalli,	 aiutare	 a	 gestire	 la	 piscina,	 curare	 l’orto,	
raccogliere	le	mandorle	ecc..)	

Culturali:		
• visite	 ai	 siti	 d’interesse	 artistico-culturale	 (Masserie	 storiche,	 attrattori	 culturali,	 paesi	 della	

zona,	Ceglie	Messapica,	Ostuni,	Cisternino,	Martina	Franca,	Locorotondo,	Alberobello	ecc.)	
	
Laboratorio	di	arti	figurative,	laboratorio	di	restauro,	laboratorio	di	musica-musicoterapia,	laboratorio	
di	poesia.	Allestimento	mostra	delle	opere	svolte	in	ambito	scolastico	dagli	studenti.	
	
Percorso	di	accompagnamento	al	confronto	psico-terapeutico.		
	
L’ALIMENTAZIONE	
Prodotti	biologici	coltivati	dagli	studenti	o	a	km	0.		
	
Inquadra	il	QR	code	per	leggere	il	progetto	completo		 	 	 	 	 	 	
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